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徳島県にお住まいの大久保長成さんという方から

ある小包が届いた．「数独盤」を試作したので意見を

聞かせてほしいというのである． 

数独盤は，１辺が約 30センチの正方形で，厚みが

約５センチのヒノキでできていて，将棋盤に似てい

る．９×９の位置には直径 25 ミリ，深さ５ミリの

円形の穴があいていて（ただし穴は貫通していない），

たこ焼き器を連想させる．数字が記入された 81個の

駒は円形で，直径が穴より少し小さく，10円玉の大

きさである．厚みが約 1センチであり，数独盤の穴

に駒の出し入れが容易にできるようになっている． 

駒の表は黒色で，裏は赤色で数字が記入されてい

る．また，駒の収納盤（1辺が約 30センチの正方形

で厚みが 1センチ）というのがあって，これにも 81

個の穴があけてある．完成した（解き終わった）数

独盤の上に収納盤をひっくり返して重ねると 81 個

の駒を一挙に収納盤に移動することができるように

なっている． 

実によくできている．私はこの数独盤で数独が解

いてみたくなった．数独の問題集から手始めに初級

問題を解いてみた．まず，既知の数を黒色の駒で埋

める．そして縦，横，３×３ブロックに数字が重な

らないように慎重に黒色で埋めていく．９×９の残

りのどのマス目をみても数字が確定しないときがあ

る．その場合は仮定を設ける．たとえばあるマス目

に 2通りの数が考えられるときは，一方の数から駒

を裏返して赤色の数字で埋めていく．そして行き詰

れば，この仮定が間違っていたのだから，最初の仮

定まで戻ればよい．他方の数は仮定ではなく確定に

なるので，この場合，駒は黒色にして進めていく． 

このようにして，初級，中級問題は容易に解けた．

そこで上級問題に進む．上級問題は既知の数が最も

少ない 17個であることが多く，また仮定が 3段階に

及ぶことがある．このような難解な数独に対して数

独盤は有効であるかどうかである． 

数独の解き方，遊び方は人さまざまであろう．紙

と鉛筆で解く場合は, 間違った数字を消しゴムで消

しながら進むので，仮定が 3段階ともなると大変だ．

スマートフォンで解く場合は，仮定とそのプロセス

をすべて脳の記憶に頼らざるを得ないので，紙と鉛

筆よりさらに大変だ．よって上級問題はパソコンの

表計算ソフト向きであると結論付けて，私は数独か

ら卒業したつもりだった． 

数独盤による解き方には色々な長所がある．前述

のように駒の裏表には黒と赤で数字が記入されてい

て，赤色は仮定として使える．駒を穴に置く場合は

裏表だけでなく，垂直に置いたり，斜めに置いたり

することができる．木製の駒のアナログ的な性質で

あろう．置き方を工夫すれば３段階の仮定も問題な

くクリヤーできる．また，駒の全数が 81個であるの

で，駒の残りが各数について何個ずつであるかが一

目瞭然である．これは数独を解く場合の大きなヒン

トになる．将棋では持ち駒に対応する．  

数独はニコリ社の商品名であるが，いまや公用語 

となってしまったが，1979年にニューヨークではナ

ンバー・プレイスと呼ばれていた．世界的に広まっ

たのは2005年5月にイギリスの一流新聞ガーディア

ンなどに Sudokuが掲載されたことによる．まさにそ

の時，私はイギリスに留学していて，その様子を知

ることができた．帰国後に雑誌『数学セミナー』2006

年 5月号に「Sudokuがイギリスで大ブレイク」とい

う記事をまとめたが，日本やアジアで急速に広まる

のは 2006年以降になる． 

大久保さんは数独盤を 30 個ほど製作して知人に

贈られたそうである．私は，このような優れものを

商品にしてみればと思い，インターネットで調べて

みると，類似のものがすでに売られていた．駒は円

形ではなく正方形であった．売れる，売れないは別

として，数独盤は囲碁や将棋と同じように，全国の

公民館や集会所に置いてみてはどうだろうか． 
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